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Mitgliederversammlung im Ju-Jutsu
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

Anfang März hat die diesjährige Mitgliederversammlung unseres Vereins stattgefunden. Mit einer der längsten Tagesordnungen der
jüngeren Vergangenheit hat die Versammlung eine Restrukturierung der Leitung und Organisation des Vereins beschlossen.
Das Vorlagenpaket der beschlossenen Satzungsreform ist bis auf weiteres zum Nachlesen unter satzung2026.harteck.de zu finden.
Die wesentlichste Änderung stellt dar, dass die Vereinsvorstandschaft zukünftig aus bis zu fünf gleichberechtigten Vorstandsmitgliedern
besteht. Diese legen ihre Geschäftsverteilung intern fest und können, in deutlich größerem Umfang als bisher, operative Aufgaben-
bereiche an Ressortleiter auslagern.

Gleichzeitig wurde in der Versammlung auch die Neuwahl der Vorstandschaft nach dem neuen Modell vollzogen. Im Impressum dieser
Ausgabe sowie im Bereich „Unser Team“ findet ihr bereits die neue Zusammensetzung. Beachtet dabei, dass die Änderung der Satzung
erst mit der Eintragung dieser in das Vereinsregister gültig wird. Bis dahin bleibt die bisherige Vorstandschaft mit der bisherigen Auf-
gabenverteilung im Amt.

Florian Sachs

Hiermit bestätigen wir, dass

Name:  

geboren am: 

im Jahr: 

seit:

Mitglied bei den 
Sportfreunden Harteck München e.V. ist.

Mitgliedschaftsbestätigung
zur Vorlage bei der Krankenkasse, Behörden, etc.*

*Bitte ausfüllen und in der Geschäftsstelle oder
von Eurem Abteilungsleiter abstempeln lassen

Stempel/Unterschrift
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Einmal im Jahr darf ich mir während der Geschäftsstellenzeit
eine kleine Auszeit gönnen, um die nebenan trainierende
Turnabteilung zu besuchen. Dass dieser besondere Tag dabei
ausgerechnet auf den Faschingsdonnerstag fällt, ist selbst-
verständlich reiner Zufall. ☺

Zufall auch, dass es zu dieser Trainingseinheit dann auch
 Faschingskrapfen und Sekt gibt, genauer gesagt danach. ☺

Gruß Fritz, der Faschings-VwL ☺

Hier schreibt der VwL
Weiberfasching ☺

Neujahrsempfang 2026 – Ehrung unserer Weltmeister

Am 09.01.2026 fand unser diesjähriger Neujahrsempfang des SF
Harteck e.V. statt. In einem feierlichen Rahmen sollten dabei zwei
besondere sportliche Leistungen gewürdigt werden: die
Ehrung unserer Weltmeister im Ü30-Judo.

Geplant war die Auszeichnung von Wolf-
gang Hinterleitner und Zita Notter für
ihre herausragenden Erfolge auf in-
ternationaler Ebene. An diesem
Abend konnte jedoch leider nur
Wolfgang Hinterleitner persönlich
anwesend sein.

Die Laudatio hielt der Sportleiter
des Gesamtvereins, der in seiner An-
sprache die außergewöhnliche Leis-
tung würdigte. Mit großem Einsatz,
Disziplin und Leidenschaft habe „Wolfi“
nicht nur für sich selbst, sondern auch für
seine Abteilung Judo und für den gesamten Verein
einen beeindruckenden Erfolg errungen. Als Zeichen der
Anerkennung erhielt er eine Ehrenurkunde sowie eine Ansteck-
nadel – verbunden mit dem herzlichen Dank des gesamten Vereins
für diese außergewöhnliche sportliche Leistung.

Da Zita Notter an diesem Abend verhindert war, wurde ihre Ehrung
zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt. In den privaten Räum-

lichkeiten unseres Verwaltungsleiters Fritz fand die feierli-
che Übergabe in persönlichem Rahmen statt, so-

dass auch ihre großartige Leistung die ver-
diente Anerkennung erhielt.

Unser Verein kann und ist mächtig
stolz, Mitglieder einer solchen sport-
lichen Größe in seinen Reihen zu ha-
ben. Die beiden Weltmeister zeigen
eindrucksvoll, was mit Engage-
ment, Leidenschaft und Vereinszu-
sammenhalt möglich ist. Sie sind

Vorbilder für unsere Jugend und eine
große Bereicherung für die gesamte

Vereinsgemeinschaft. Doch auch auf alle
anderen Mitglieder kann der Verein stolz

sein, insbesondere diejenigen, die uns schon
sehr lange treu sind. Einige von ihnen haben auch

an diesem Abend für ihre langjährige Zugehörigkeit eine Eh-
rung erhalten.

Wolfgang Gah

HAUPTVEREIN
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HAUPTVEREIN

Du übernimmst spannende Aufgaben bei uns:

•  Du arbeitest in einem jungen, dynamischen und kollegia-
len Team

•  Du unterstützt schwerpunktmäßig bei der Durchführung
von Sportstunden in unserer Kindersportschule

•  Entsprechend Deiner Vorerfahrung sind auch Einsätze in ande-
ren Sportarten möglich, z.B. Schwimmkurse oder Tanzen

•  Du hilfst bei der Organisation und Durchführung von Vereins-
veranstaltungen

Du erfüllst die folgenden Anforderungen:

•  Du hast die Schulpflicht vollendet und bist mindestens 18 Jahre
•  Du bist zuverlässig, sportbegeistert und hast Lust, Dich sozial zu

engagieren
•  Du bist ein echtes Organisationstalent, verfügst über Team -

playerqualitäten und du hast Spaß an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

•  Du kannst mit den gängigen MS-Office-Anwendungen sicher
umgehen

Das erwartet Dich bei uns:

Wir bieten Dir viele interessante Einblicke
in die Sportvereinsbranche und eine
Möglichkeit, Dich sozial zu engagieren.

Dies hilft Dir, dich beruflich zu orientieren oder Wartezei-
ten auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz sinnvoll zu
überbrücken. Für Deine Tätigkeit erhältst Du von uns ein
monatliches Taschengeld.

Wir freuen uns über neue Teammitglieder und wollen mit
Dir gemeinsam Spaß an der sportlichen Kinder- und Ju-
gendarbeit haben. Dabei gelten flache Hierarchien und ein
Prinzip der offenen Tür. 

Wir wollen, dass Du Dich einbringst und wir Dich weiter-
bringen. Deshalb setzen wir auf eine fundierte Ausbildung
zum Übungsleiter:in während des Bundesfreiwilligendiens-
tes und viel Raum, Dich selbst auszuprobieren.

Interesse? Wir freuen uns auf Dich!

Bitte richte Deine Bewerbung an:
Sportfreunde Harteck München e.V.
Kindersportschule
Ansprechpartner: Sebastian Heidrich
Trenkleweg 5
80937 München
E-Mail: fsj@harteck.de
Telefon: 0176 / 49 61 88 56

Die Inklusion von Menschen mit Behinde-
rung entspricht unserem Selbstverständnis
und wir begrüßen daher Deine Bewerbung.

sportbegeisterte junge Erwachsene (m/w/d) 
im Rahmen des „Bundesfreiwilligendienstes“ 

Die Sportfreunde Harteck München e.V.                                     suchen für das Schuljahr 2026 / 27
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VOLLEYBALL

U16-Jungs der Sportfreunde Harteck holen Turniersieg und
Platz 9 in Oberbayern
Anfang März richteten die Sportfreunde Harteck erfolgreich
das diesjährige Rankingturnier im Lion-Feuchtwanger-Gym-
nasium aus. Unsere U16-Jungs zeigten dabei eine heraus-
ragende Leistung und sicherten sich souverän den Turnier-
sieg – damit belegt das Team nun den 9. Platz in der ober-
bayerischen Rangliste.

Besonders beeindruckend war das Halbfinale gegen Grafing,
das die Jungs mit einem klaren 25:10 im zweiten Satz für
sich entschieden. Im Finale wurde es dann noch einmal
spannend: Ohne Auswechselspieler mussten die Spieler
konditionell alles geben, was die Partie zu einer echten Zit-
terpartie machte. Am Ende hielt das Team jedoch zusammen
und holte sich den verdienten Turniersieg!

Ein großer Dank gilt allen Spielern für ihren Einsatz und
Kampfgeist. Gleichzeitig möchten wir alle volleyballbegeis-
terten Jungs der Jahrgänge 2014–2015 herzlich einladen,

bei uns vorbeizuschauen. Wir freuen uns immer über Ver-
stärkung und neue Gesichter im Team!
Herzlichen Glückwunsch an die Mannschaft und weiter so!

Euer Volker

Ein großer Dank gilt unserem engagierten Trainerteam, das mit viel
Einsatz und Leidenschaft den Nachwuchs fördert. Am wichtigsten
bleibt für alle: Spaß am Volleyball und am gemeinsamen Sport.

Wir freuen uns auf die kommenden Saisons und hoffen, diesen er-
folgreichen Weg weiterzugehen.

Euer Theo

Erfolgreiche U12 bei Harteck

Unsere U12-Volleyballmannschaft entwickelt sich großartig. Seit
rund einem dreiviertel Jahr trainieren bei uns bereits über 30 Mäd-
chen und Jungen, die mit viel Begeisterung und Teamgeist dabei
sind. Besonders erfolgreich waren in dieser Saison unsere Jungs,
die sich für die Südbayerische Meisterschaft qualifizieren konnten
und damit zu den besten Teams in Südbayern gehören. Auch unsere
Mädels haben eine starke Saison gespielt und sich von Spiel zu
Spiel weiterentwickelt.
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VOLLEYBALL

Doppelerfolg für die U16-Mädchen: 

Beide Teams der SF Harteck holen Bronze beim Rankingturnier

Beim diesjährigen Rankingturnier konnten beide weibli-
chen U16-Mannschaften der SF Harteck einen großartigen
Erfolg feiern: Sowohl die U16/1 in der C1-Gruppe als auch
die U16/2 in der D1-Gruppe belegten jeweils einen hervor-
ragenden dritten Platz.

Die U16/1 trat in der leistungsstarken C1-Gruppe an und
überzeugte mit konzentrierten Auftritten, starkem Team-
work und großem Einsatzwillen. In spannenden und um-
kämpften Spielen zeigten die Spielerinnen all ihr Können
und belohnten sich am Ende mit einem Platz auf dem Po-
dium. Der dritte Platz ist ein Beweis für die kontinuierliche
Entwicklung und die gute Trainingsarbeit der letzten Mo-

nate. Auch die U16/2 präsentierte sich beim Rankingturnier
in der D1-Gruppe in starker Form. Mit viel Kampfgeist,
Freude am Spiel und gegenseitiger Unterstützung steigerte
sich das Team von Spiel zu Spiel. Der dritte Platz ist ein
verdienter Erfolg und zeigt, dass sich Trainingsfleiß und
Zusammenhalt auszahlen.

Sowohl die Spielerinnen als auch die Coaches können sehr
stolz auf die Leistungen der Teams sein. Der SF Harteck
gratuliert seinen Nachwuchsspielerinnen herzlich zu die-
sem gelungenen Turnier und freut sich auf die weitere Ent-
wicklung der Mannschaften.
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Starke Saison der 2. Herren – Relegation um den Aufstieg

Die zweite Herrenmannschaft blickt auf eine überragende Saison
zurück. Mit 14 Siegen aus 16 Spielen und lediglich zwei Nieder-
lagen haben wir die Hauptrunde auf einem starken zweiten Ta-
bellenplatz abgeschlossen – nur zwei Punkte trennten uns am
Ende vom direkten Aufstieg.

Besonders bemerkenswert: Gegen den späteren Erstplatzierten
PSV München konnten wir das Hinspiel für uns entscheiden. Im
Rückspiel mussten wir uns dann auch nur denkbar knapp geschla-
gen geben. Diese beiden Spiele haben eindrucksvoll gezeigt, wel-
ches Potenzial in unserer Mannschaft steckt und dass wir absolut
auf Augenhöhe mit der Tabellenspitze agieren.

Ein entscheidender Erfolgsfaktor in dieser Saison war die enorme
Kadertiefe. Wir sind auf allen Positionen sowohl qualitativ als
auch quantitativ hervorragend besetzt. Ob im Angriff, in der An-
nahme oder in der Defensive – wir konnten jederzeit auf hohem
Niveau wechseln, ohne an Stabilität zu verlieren. Diese mann-
schaftliche Geschlossenheit und Ausgeglichenheit haben uns über
die gesamte Saison hinweg konstant stark auftreten lassen.

Hinzu kam der Trainingsfleiß der Jungs, der sich regelmäßig an
den Spieltagen ausgezahlt hat. Die Trainingsbeteiligung war hoch,
die Intensität ebenso – und genau das spiegelte sich in unseren
Leistungen wider. So können wir schon jetzt mit großem Stolz auf
die Hauptrunde zurückblicken. Das Beste kommt aber noch!

Auch wenn wir den direkten Aufstieg knapp verpasst haben, ist
die Motivation ungebrochen. Nun geht es in die Relegation. Dort
treffen wir auf den TSV Starnberg, den Zweitplatzierten der pa-
rallelen Kreisliga sowie Team München als Drittletzten der Be-
zirksklasse. In diesen Entscheidungsspielen geht es um nichts Ge-
ringeres als den Aufstieg in die Bezirksklasse.

Die sieben Wochen zwischen Hauptrunde und Relegation werden
wir intensiv nutzen. Ein besonderer Fokus liegt auf der Stabilisierung
unserer Annahme und der Variabilität im Aufschlagspiel. Zudem
werden wir gezielt an Angriffsvarianten aus schwierigen Zuspiel-
positionen arbeiten, um auch in komplexen Spielsituationen Druck
erzeugen zu können. Parallel dazu wird konsequent an unserer Ab-
wehrtechnik sowie am Zusammenspiel im Abwehrsystem gefeilt.

Wir gehen mit großer Motivation, Selbstvertrauen und Vorfreude
in die Relegationsspiele. Die Mannschaft ist bereit, den letzten
Schritt zu gehen – und wir sind überzeugt, dass wir die Chance
nutzen werden.
In der nächsten Ausgabe der Vereinszeitung berichten wir dann
vom erfolgreichen Aufstieg in die Bezirksklasse.

Matze
Trainer – Herren II
Anmerkung der Redaktion: Die Relegationsspiele fanden nach Redaktions-

schluss statt!

VOLLEYBALL

Erste Mannschaft sichert starken 
3. Platz in der Bezirksliga West –
Danke an Tim und Volker
Die erste Mannschaft der Sportfreunde Harteck hat die Saison
2025/26 auf einem hervorragenden dritten Platz in der Bezirksliga
West beendet. Nach dem Aufstieg im vergangenen Jahr zeigte
das Team mit zwölf Siegen aus 18 Spielen, dass es sich in der hö-
heren Liga bestens behaupten kann.

Besonders beeindruckend war die konstante Leistung über die ge-
samte Saison hinweg. Der breite und qualitativ hochwertige Kader
ermöglichte es, verletzungsbedingte Ausfälle gut zu kompensie-
ren. Auch die durchgehend hohe Trainingsbeteiligung trug maß-
geblich zum Erfolg bei. Ein großes Lob gilt dabei Trainer Volker,
der die Mannschaft auf jeden Spieltag perfekt eingestellt und so
entscheidend zum Erfolg beigetragen hat.

Ein großer Dank gilt außerdem unserem langjährigen Spieler und
Trainer Tim, der den Verein zum Saisonende verlassen wird. Tim
hat über viele Jahre hinweg nicht nur sportlich, sondern auch

menschlich viel bewegt – sein Engagement wird uns fehlen! Die
Abteilung wünscht Dir auf Deinem weiteren sportlichen Weg wei-
terhin viel Erfolg und alles Gute. Und vergiss nicht: Die Türen für
eine Rückkehr stehen dir jederzeit offen!

Wir gratulieren der Mannschaft zu dieser starken Saison und
freuen uns auf die kommenden Herausforderungen. 

Für die erste Herrenmannschaft 
Michael Wenzl
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TURNEN & FITNESS

Vorwort

Nichtsnutzig, egoistisch, respektlos und absolut desinteressiert.
„Unsere Jugend von heute ist unerträglich, unverantwortlich und
entsetzlich anzusehen!" Das stellte schon der große griechische
Universalgelehrte Aristoteles fest. 350 vor Christus war das. Ge-
prägt wurde er von Platon, der wiederum Schüler des Sokrates
war.  Kritik an der jungen Generation gehört zum Erwachsensein,
wie die Unterschrift unter Verträgen ab 18 Jahren und dem Jam-
mern, dass früher eh alles viel besser war.

Unsere heutige Jugend unterstützt die jungen Übungsleiter bei
ihren Übungsstunden, lässt sich schulen und möchte einmal selbst
Verantwortung als Haupttrainer übernehmen. Vorbild sind die
Generationen davor, die unter Widrigkeiten in den Nachkriegs-
jahren Vereine gegründet haben, sich über Verbände organisierten
und heute Millionen Bewegungsbegeisterte motivieren, noch
mehr aus sich herauszuholen. Ja, Unterstützung brauchen sie,
wenn nicht jetzt, wann dann? Die Zukunft liegt vor uns allen. Viel
Spaß beim Training.

In unseren Turnstunden unterstützen in-
zwischen viele engagierte junge Helferin-
nen und Helfer das Training. Da einige von
ihnen für eine offizielle Ausbildung noch zu
jung sind, haben wir kurzerhand selbst eine
Mini-Ausbildung ins Leben gerufen und ein
eigenes Ausbildungsprogramm entwickelt.

An drei Terminen im Januar und Februar
trafen wir uns Mittwoch abends für zwei
Stunden in der Eduard-Spranger-Grund-
schule, um gemeinsam wichtige Grundla-
gen für die Arbeit als Trainer zu erarbeiten. 
Am ersten Abend standen allgemeine
Grundlagen im Mittelpunkt: Wie gestalte
ich eine Turnstunde? Welche Verantwor-
tung trage ich als Trainer? Warum sind Auf-
wärmen und Dehnen so wichtig? Welche
Regeln braucht eine Turnstunde?

Der zweite Termin wurde deutlich prakti-
scher: An verschiedenen Geräten wurden
Übungen besprochen, Hilfestellungen und
Sicherungen geübt und sich mit metho-
disch-didaktischen Fragen auseinanderge-
setzt. Vom Boden über Reck und Balken bis
hin zu Mini-Trampolin, AirTrack und Verti-
kaltuch – überall konnten erste oder wei-
tere Erfahrungen gesammelt werden.
Am letzten Abend ging es schließlich um
pädagogische und psychologische Grund-
lagen. Themen wie der Umgang mit Angst,
verschiedene Führungsstile und kindge-
rechte Erklärungen standen im Fokus. In

Rollenspielen und Gruppenarbeiten wurde
intensiv diskutiert und ausprobiert.
Insgesamt haben unsere jungen Trainerin-
nen und Trainer viel Wissen gesammelt –
jetzt gilt es, dieses auch in den regulären
Stunden anzuwenden und weiter auszu-
bauen. 

Eine letzte Herausforderung steht unseren
jungen Trainerinnen und Trainern daher
noch bevor. Zum Abschluss sollen alle,
selbst führend, eine Turnstunde planen und
umsetzen und die Turnkinder sowie die „al-
ten Hasen“ unter den Trainern können sich
auf etwas frischen Wind freuen.
Vielen Dank an alle für die tolle Mitarbeit
und die Bereitschaft sich in der Freizeit wei-
terzubilden! Es war eine große Herausfor-
derung in der kurzen Zeit, eine möglichst
große Bandbreite an Fachwissen möglichst
praktisch zu vermitteln.  Allen Teilnehmen-
den hat es dabei sehr viel Freude bereitet.

Lena und Sonja

Mini-Ausbildung für unsere jungen 
Trainerinnen und Trainer - unsere 
nächste Trainergeneration startet durch

Ausbildung im Turnen



Fasching in 
gemütlicher Runde

Auch dieses Jahr gab es nach der Trainings-
einheit bei Gülfi einen kleinen Umtrunk zum
Fasching. Bei Süßem und Salzigem wurden in
einem regen Austausch weitere Ideen zum
Vereinsleben besprochen.
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Selbstverteidigung in der Praxis

Nach einer Umfrage über ein allgemeines Interesse zur Selbstvertei-
digung, stellte sich Pit zur Verfügung, einfache Verhaltensregeln und
kleine Abwehrtechniken innerhalb der Sportgruppe zu zeigen. Die
Teilnehmenden zeigten reges Interesse und waren erstaunt, wie
kleine Verhaltensänderungen gegenüber einer Person Wirkung zeigen
können. 

Dabei wurden auch die Abwehr eines Griffs zum Handgelenk und die
eigene Schlagkraft auf einer Turnermatte ausprobiert. Pit verwies
auf die verschiedenen Kampfsportarten, die bei Harteck angeboten
werden. Hier gibt es in der Ju-Jutsu-Abteilung auch immer wieder
Kurse für Frauen. Die Teilnehmenden hatten sichtlich Spaß daran
und waren für weitere Schulungen offen. 

TURNEN & FITNESS
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Wegenerstraße 8 (oben)     Rockefeller Straße 11               Hildegard-von-Bingen-Anger 4     Knorrstraße 173 (Dojo)
Wegenerstraße 8 (unten)    Hugo-Wolf-Straße 70              Eduard-Spranger-Straße 15          Knorrstraße 173 (Sporthalle)
Wegenerstraße 8 (davor)    Wegenerstraße 10 (Sportplatz) Trenkleweg 5 (Parkplatz)               Ittlingerstraße 36  
Schleißheimer Straße 470 (Restaurant zum Harthof)                                                                                                       

    

FUSSBALL
D2 (11 bis 13 Jahre) 1. April – 14. Okt.           17:00 bis 19:00                                                                                             17:00 bis 19:00         
D2 (11 bis 13 Jahre) 15. Okt. – 31. März       17:00 bis 18:30                                                    17:00 bis 18:30        
JUDO 
Mini-Judo (3 bis 5 Jahre + Anfänger)           17:30 bis 19:00                                                                                             16:30 bis 17:15          
Jugend (8 bis 10 Jahre)                                                                                                                                                                      17:15 bis 18:15          
Jugend (10 bis 14 Jahre)                                                                                                                                                                   18:15 bis 19:30          
Wettkampftraining (14 bis 17 Jahre)                                                                                                  17:30 bis 19:00                                                    
Judo Prüfungsvorbereitung (ab 16 Jahre)                                                                                                19:30 bis 21:15  
Judo (ab 18 Jahre)                                                                                                                                                                              19:45 bis 21:15          
Anfänger (8 bis 10 Jahre)                                                                           17:15 bis 18:15  
Wettkampftraining (10-12 Jahre)                                                           18:15 bis 19:30  
Breitensport (bis 14 Jahre)                                                                         18:15 bis 19:30  
OPEN MAT Freies Training                                                                          19:30 bis 21:00          
ID-Judo                                                                18:15 bis 19:45                                                                                               18:00 bis 19:30          
Selbstverteidigung (11-14 Jahre)                                                                                                                                                                                              17:30 bis 19:00  
Kempo-Judo (ab 18 Jahre)                                                                                                                                                                                                          19:30 bis 21:00  
Capoeira Kinder (6 bis 9 Jahre)                                                                  17:00 bis 17:45         
Capoeira Kinder (10 bis 14 Jahre)                                                             18:00 bis 18:45                                                                                                
Capoeira Erwachsene                                      20:00 bis 21:30                                                                                               19:30 bis 21:00          
Capoeira   (Jugend + Erwachsene)                                                                                                                                                                                             17:30 bis 19:00 
JU-JUTSU                                         
Kinder (8 bis 12 Jahre)                                                                                                                            18:00 bis 19:30                                                   
Jugendliche (ab 13 Jahre)                                                                          18:30 bis 20:00                                                   
Training für alle (ab 8 Jahre)                           18:00 bis 19:30                                                                                             
Freies Training Erwachsene                            19:30 bis 21:00         20:00 bis 21:30          19:30 bis 21:00
Systema                                                                                                          20:00 bis 21:30                                                                                                20:30 bis 22:00  
Kali Silat                                                              20:00 bis 21:30                                                     19:30 bis 21:30 
Konditionsraum/Kraft                                                                                                                            19:30 bis 21:00  
TAEKWONDO                                                   
Beginner, alle Altersstufen (ab 6 Jahre)                                                   17:00 bis 17:50                                                   18:00 bis 18:50  
Beginner + Anfänger + Fortgeschrittene                                                                                                     17:15 bis 18:15   
Schüler (bis 12 Jahre)
Anfänger + Fortgeschrittene                                                                     18:00 bis 18:50                                                    17:00 bis 17:50          
alle Altersklassen (ab 6 Jahre)
Beginner + Anfänger + Fortgeschrittene                                                                                            18:30 bis 20:00
Jugendliche + Erwachsene (ab 15 Jahre)
TKD Athletik, alle Altersstufen (ab14 Jahre)                                                                                                                                                                                      19:00 bis 20:30  
VOLLEYBALL 
Herren I                                                                19:00 bis 21:00                                                                                              20:00 bis 22:00          
Herren II + III                                                      19:30 bis 21:30                                                                                               20:00 bis 22:00          
Jgd weiblich (U 12)                                                                                                                                                                                                                         14.00 bis 17.00  
Jgd weiblich (U 16, U 18)                                 17:00 bis 19:30                                                                                               18:00 bis 20:00          14.00 bis 17.00  
Jgd weiblich (U 20)                                            18:30 bis 20:00                                                                                                                                          14.00 bis 17.00  
Jgd männlich (U 14)                                          17:00 bis 19:00                                                                                               18:00 bis 20:00          14.00 bis 17.00  
Jgd männlich (U 16)                                                                                                                                                                                                                      14.00 bis 17.00  
Jgd männlich (U 18, U 19, U 20, U 21)           17:30 bis 19:30                                                                                                                                          14.00 bis 17.00  
Jgd männlich (U18 II)                                                                                                                                                                        18:30 bis 20:00         
Freizeit-Basketball                              20:30 bis 22:30                                                                                               
Freizeit I                                                               20.00 bis 22:00                                                   19:30 bis 21:30         
Freizeit II                                                              19:30 bis 21:30                                                   19:30 bis 21:30                                                    
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TURNEN & FITNESS
Eltern-Kind-Turnen (1 bis 5 Jahre)                                                                                                                                               16:30 bis 18:00          
Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre)             17:00 bis 18:00                                                   17:00 bis 18:00                                                      
Kinderturnen (3 bis 5 Jahre)                         17:00 bis 18:00       17:00 bis 18:00          17:00 bis 18:00          17:00 bis 18:00           17:00 bis 18:00
                                                                                                                                                                                                                                                           17:00 bis 18:00
Geräteturnen (ab 6 Jahre)                                18:00 bis 19:00         18:00 bis 19:00         17:00 bis 18:00         18:00 bis 19:00           17:00 bis 18:30
                                                                                                                                                                                                                                                                                          18:00 bis 19:00
Geräteturnen (ab 9 Jahre)                                                                                                                       18:00 bis 19:00                                                      18:00 bis 19:30
Freies Training Geräteturnen(ab 12 Jahre)                                                                                                                                                                                   19:00 bis 20:30
Freies Training Geräteturnen(ab 18 Jahre)                                                                                          19:00 bis 20:30                                                      
Parcour (ab 10 Jahre)                                                                                                                                                                       17:30 bis 19:00  
Modern Line Dance                                        19:00 bis 20:00
Pilates                                                                20:00 bis 21:00
Ballspiel (Volleyball)                                                                                                                            19:00 bis 20:30        
Zumba®                                                                                                                                                  20:30 bis 21:30        
Entspannungsgymnastik/Yoga                                                             19:00 bis 20:00         
Step & Fitness                                                                                            20:00 bis 21:00 
Fitnesstraining                                                18:30 bis 20:00 
Wirbelsäulengymnastik                                                                                                                                                                  19:00 bis 19:45           
Kondition/Fit&Kick                                                                                                                                                                           19:45 bis 21:00           
Nordic Walking                                               13:30 bis 15:00                                                                                                                                             
Freizeitgruppe                                                                                           Ab 18:00  
(Jeweils letzten Dienstag des Monats)                                                                                                                                         
KINDERSPORTSCHULE (KiSS)                                                     
Angebote und Zeiten unserer Kindersportschule erfragen Sie bitte unter kiss@harteck.de                                                                                     

Hallenbelegung Stand  2.4.2026

Wegenerstraße 8 (oben)     Rockefeller Straße 11               Hildegard-von-Bingen-Anger 4     Knorrstraße 173 (Dojo)
Wegenerstraße 8 (unten)    Hugo-Wolf-Straße 70              Eduard-Spranger-Straße 15          Knorrstraße 173 (Sporthalle)
Wegenerstraße 8 (davor)    Wegenerstraße 10 (Sportplatz) Trenkleweg 5 (Parkplatz)               Ittlingerstraße 36  
Paulckestraße 10               Schleißheimer Straße 470 (Restaurant zum Harthof)                                                          

    

Unser komplettes Sportangebot stets aktuell unter harteck.de/sportangebot
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TAEKWONDO

in dieser Ausgabe findet ihr wieder Aktu-
elles aus unserer Taekwondo-Abteilung der
letzten drei Monate und natürlich wieder
einen terminlichen Ausblick auf geplante
Ereignisse in den kommenden Wochen und
Monaten. Viel Spaß beim Lesen und bis
bald wieder im Taekwondo-Training.

Eure Asma

Liebe Taekwondo 
Sportfreunde Harteck,

Gürtelprüfungen 2026

Für das laufende Jahr haben wir uns dazu entschieden, nur zwei Kup-Prüfungen an-
zubieten. Hintergrund ist, dass die Teilnehmerzahlen zuletzt geringer waren und wir
gleichzeitig weiterhin großen Wert auf die Qualität der Prüfungen legen möchten.

Unser Ziel ist es, alle Prüflinge bestmöglich vorzubereiten und sicherzustellen, dass
die gezeigten Leistungen den Anforderungen auch wirklich gerecht werden. Weniger
Prüfungen bedeuten in diesem Fall mehr Fokus im Training und eine gezieltere Vor-
bereitung. Wir bitten hier um Euer Verständnis und freuen uns darauf, gemeinsam
mit euch auf die nächsten Prüfungen hinzuarbeiten!

Schwabach Open

Nur wenige Wochen später, am 07.03.26, ging es direkt weiter
mit den Schwabach Open. Dort traten Meisterin Sarah und Meis-
ter Noah für das Team Oberbayern an und konnten erneut über-
zeugen. Im Team Oberbayern haben sich mehrere Vereine zusam-
mengeschlossen, um bei Turnieren als Team zu starten. Sarah
knüpfte nahtlos an ihre Leistung aus Innsbruck an. Ihren ersten
Kampf gewann sie souverän gegen Lisa Satzinger
vom Sportverein Nennslingen e.V. Im Anschluss
bereitete sie sich auf das Finale vor. Leider trat ihre
Gegnerin nicht mehr an, wodurch Sarah
kampflos gewann. Dennoch war dies eine ver-
diente Gold-Medaille, basierend auf ihrer
starken Leistung im Turnierverlauf.

Auch Noah stellte sich der Herausforde-
rung und sammelte wichtige Wettkampf-
erfahrung. Im ersten Kampf musste er sich
zwar geschlagen geben, erreichte aber
dank eines Freiloses trotzdem den dritten
Platz und die Bronze-Medaille. Herzlichen
Glückwunsch an euch beide, wir freuen
uns über diese tollen Ergebnisse!
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Erfolgreicher Start ins Turnierjahr 2026

Gleich zu Beginn ging es für unsere Kämpferin Meiste-
rin Sarah auf internationales Parkett: Am 07.02.26
nahm sie an den Austria Open in Innsbruck teil, einem
hochklassig besetzten Turnier mit internationaler Kon-
kurrenz. Für Sarah war es das erste große internationale
Turnier überhaupt, entsprechend groß war die Heraus-
forderung, aber auch die Motivation. Im ersten Kampf
traf sie auf die Ukrainerin Horbatiuk Uliana. Mit einer
konzentrierten und starken Leistung konnte Sarah die-
sen Kampf für sich entscheiden und zeigte dabei, dass
sie auch auf internationaler Ebene mithalten kann. Im
zweiten Kampf stand sie Nina Pomper aus dem öster-
reichischen Nationalkader gegenüber. Trotz eines en-

gagierten Auftritts musste sie
sich hier geschlagen geben. Am
Ende bedeutete das jedoch ei-
nen hervorragenden dritten
Platz und die Bronze-Medaille.
Das ist ein mehr als gelungener
Einstieg auf internationaler
Bühne. Besonders für ein erstes Tur-
nier dieser Größenordnung ist das ein
starkes Zeichen für die kommende Saison.
Wir sind sehr stolz auf dich, Meisterin Sarah!

TAEKWONDO



JUDO
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Internationales 
Turnier in der Schweiz

Am 15.03.2026 nahmen ich (Mark Döring,
U15) und die beiden Hornets Veronika
Odeska (U15, 3. Platz) und Maria Sanagyan
(U18, 2. Platz) an einem internationalen
Turnier in der Schweiz im Rheintal teil. Eine
kleine Auswahl des Münchner Bezirkska-
ders reiste mit der Bezirkstrainerin Tamara
Velki an. Zuerst mussten wir gewogen wer-
den. Da es in der Schweiz andere Ge-
wichtsklassen als in Deutschland gibt,
startete ich nicht wie gewohnt bis 46 kg,
sondern musste in die nächsthöhere Klasse
bis 50 kg aufsteigen. Ich war nervöser als
bei heimischen Turnieren, besonders we-
gen der neuen Gewichtsklasse. Da wir 19
Starter bis 50 kg waren, gab es fünf Pools
mit jeweils drei bis vier jungen Kämpfern.
Meinen ersten Kampf gewann ich bereits
nach drei Sekunden mit dem Wurf O-soto-
gari und erhielt dafür einen Ippon (große
Wertung, sofortiger Sieg). Als Nächstes
musste ich gegen einen weiteren Schwei-
zer ran. Nachdem ich nach ca. zweieinhalb
Minuten (effektive Kampfzeit drei Minu-
ten) mit einer kleinen Wertung (Yuko) in
Führung ging, konnte mich mein Gegner
kurz vor Schluss überrumpeln, wodurch ich
meine erste Niederlage einstecken musste.
Nach zwei weiteren gewonnenen Kämpfen

stand ich im Halbfinale, doch verlor hier
leider gegen den späteren Turniersieger.
Am Ende sicherte ich mir die Bronzeme-
daille. Aufgrund des sehr gut organisierten

Turniers konnten wir unsere Heimreise be-
reits am frühen Nachmittag antreten.

Auch 2026 wird die Judokasse wieder eine Herausforderung werden.
Die Kosten seitens der Verbände, Versicherungen, Unterkünfte,
Veranstaltungen, Hallengebühren, usw. wachsen deutlich
schneller als die Einnahmen. Seit Jahrzehnten ist der Mit-
gliedsbeitrag davon unberührt geblieben. Dies liegt im Be-
sonderen an einzelnen Spenden und einer breiten Bezu-
schussung durch die Landeshauptstadt und den Freistaat
Bayern. Ein wichtiger Punkt ist dabei die große Menge an
Übungsleitern in der Judoabteilung. Auch hier wird es immer sport-
licher. Wer also jemanden kennt, der jemanden kennt, der uns Har-
teck Hornets unterstützen will, darf sich gerne melden.

Mal was aus der Verwaltung

„SORE-MADE“-
Abseits der Matte
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JUDO

Von der Münchner bis zur Südbayerischen Meisterschaft U13
Die Turnier-Qualifikationsreihe in der U13 hat wieder begonnen
und Trainer Thomas Lorenz konnte mit vier Kämpfern die Münch-
ner Meisterschaft beim MTV München anfahren. Moritz Prenzel,
Basile Schilling, Elias Mandl und David Gaubmann (SC Arcadia)
mussten sich hier mit Gegnern aus München messen und mit gu-
ten Platzierungen für die Südbayerische Meisterschaft qualifi-
zieren. Nach vielen spannenden Kämpfen konnten sich alle vier
Kämpfer mit Edelmetall belohnen. Basile erzielte bis 28 kg den
dritten Platz. Dem tat Moritz es bis 34 kg gleich. David Gaubmann
konnte sich den Titel des Münchner Vizemeisters bis 46 kg sichern
und Elias wurde auch dieses Jahr erneut gegen starke Konkurrenz
Münchner Meister.

Leider konnten dann bei der Südbayerischen Meisterschaft nur
Basile und Elias in Mitterfels antreten, da David und Moritz ter-
minlich verhindert oder verletzt waren. Auch hier war schon im
Vorfeld klar, dass es kein einfaches Turnier wird. Doch unsere bei-
den Fighter gaben alles. Basile legte stark vor und sicherte sich
souverän die Silbermedaille. In der Gewichtsklasse über 55 kg
verpasste Elias wegen einer kleinen Unachtsamkeit 20 Sekunden
vor Ende des Halbfinales den Finalkampf und im kleinen Finale
um den dritten Platz verlor er gegen einen ebenfalls starken Geg-
ner nur knapp. Somit fünfter Platz, aber dennoch für die Bayeri-
sche Meisterschaft qualifiziert. Diese fand am 21.03. (nach Re-
daktionsschluss) statt. Über das Ergebnis werden wir Euch infor-
mieren. 

Bayernliga 2026

Dieses Jahr stehen 33 Judoka auf der Bayernligaliste. Nach anfänglichen Schwierigkeiten mit dem digitalen Judopass und
dem richtigen Dateneintrag in einer Meldung an den Bayerischen Judo-Verband, steht Yusuf eine breite von jungen und er-
fahrenen Judoka zur Verfügung.

Im Einzelnen: Nihad Ahadli, Federico Albano, Philipp Ampletzer, Daniel Bachmann, Herbert Baur, Konrad Baur, Ralf Böhm,
Henning Bräuninger, Robert Buendowski, Peter Franz, Tim Fritzmann, Till Goldammer, Daniel Goldgewicht, Yusuf Güngörmüs,
Wolfgang Hinterleitner, Jonas Holtmann, Stefan Holzmaier, Iskender Kaplan, Cayan Kaya, Sebastian Kreis, Karl Gerhard Kuhlen,
Quirin Kurz, David Kuttalek, Lucas Kuttalek, Thomas Lorenz, Benjamin Martan, Maximilian Osterloher, Moritz Schmidtke,
Stefan Schneider, Maxim Weisser, Johannes Wendlinger, Valentin Winter und Adrian Wischnik.



Wichtige Termine der Hartecker Hornets 2026
Bayernliga:
02.05.2026 SG Eltmann – SF Harteck Hornets I
16.05.2026 SF Harteck Hornets I – TSV Abensberg II Heimkampf Gymnasium München-Nord
04.07.2026 TV Erlangen – SF Harteck Hornets I
Bezirksliga:
27.04.2026 SF Harteck Hornets II – SV Stadtwerke und PSV München – Heimkampf Gymnasium München-Nord
24.06.2026 TSV Unterhaching I – TSV Unterhaching II und Harteck Hornets II auswärts
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JUDO

Die Hartecker Capoeira Gruppe besteht nun seit 15 Jahren. Was als
kleine, unbekannte Gruppe auf der Wiese im Vereinsheim begann, ist
nun weltbekannt. Sabiá hat es geschafft, eine Gruppe von Engagierten
hinter sich zu versammeln und den Namen der Capoeira-Gruppe in die
Welt zu tragen. Nun werden internationale Workshops gehalten 
und ein reger Austausch im Namen des Mestre durchgeführt. 
Schaut doch mal im Training vorbei und lasst Euch inspirieren.

Capoeira

Planung der Jugendliga-Saison 2026 läuft

Die Saison der Jugendliga wurde am Bezirkstag abschließend geplant und abgesegnet. Jetzt können sich die Vereine daran machen,
ihre Teams, bestehend aus 15 Kämpfern der U11, U13 und U15, aufzustellen und gezielt zu trainieren. Diese Saison treten acht Teams
verteilt auf zwei Pools in der Gruppenrunde gegeneinander an. Während die Hornets gegen die Judowölfe Unterhaching und das Ju-
doteam Nordost zwei Heimkämpfe und gegen Samurai München einen Auswärtskampf haben, müssen sich in der anderen Gruppe der
TSV Großhadern, Großhadern-Aubing, die KG Post SV/Lohhof und der JC Fürstenfeldbruck um den Einzug in die Finalrunde schlagen. 
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KiSS-Nachrichten
In der ersten Oster-Ferienwoche veran-
stalten wir in der Wegenerhalle unsere
Ferienfreizeit. Mehr als 30 Grundschü-
ler*innen werden daran teilnehmen.
Viele verschiedene Sportangebote und
Sportarten füllen die Sportwoche. Vor
allem freut uns, dass unsere Taekwondo-
und Ju-Jutsu-Abteilungen die Freizeit-
maßnahme unterstützen und ihre Sport-
arten vorstellen werden. In der nächsten
Vereinszeitung werden wir euch darüber
berichten, denn der Redaktionsschluss
für diese Ausgabe liegt vor dem Camp.
Wir freuen uns auf die erste Ferienwo-
che. 

Das aktuelle Schuljahr verläuft sehr gut.
Dies ist der Beitrag eines eingespielten,
sehr kompetenten Teams. Parallel zum
laufenden Sportbetrieb, richtet sich der
Fokus schon auf die Planung des neuen
Schuljahrs. Nächstes Jahr wird es, auf-
grund des Rechtsanspruches im Ganz-
tag, auch für uns Änderungen geben.
Wenn alles fixiert und geplant ist, infor-
miere ich euch. 

Wie jedes Jahr suchen wir junge Men-
schen, die einen Freiwilligendienst bei
uns leisten wollen. Wenn ihr junge Men-
schen kennt, die ein cooles Sportjahr bei
uns verbringen möchten, dann verweist
sie an die KiSS. Macht gerne Werbung
für unseren Verein und hört euch in eu-
rem Umfeld um. Neben einer Stellenan-
zeige findet ihr hier die Eindrücke unse-
res aktuellen Freiwilligen Kenan.  

Das waren die News der Hartecker Kin-
dersportschule.

Sportliche Grüße
Sebastian Heidrich

Ein paar Fragen an unseren Freiwilligen
Kenan
Wie fällt dein bisheriges Fazit zum Freiwilligendienst bei den Sportfreunden
aus?
Die Arbeit mit Kindern macht sehr viel Spaß und ist sehr belohnend, vor allem
wenn man in der Schule ist und seinen Namen durch die Gänge hört. Manchmal
aber auch anstrengend, wenn Kinder nicht auf einen hören oder meinen, sie
müssen jetzt auf Krawall gebürstet sein.

Was war bisher dein lustigster Moment im Freiwilligendienst?
Ein lustiger Moment war und ist immer noch, dass ein Kind denkt, ich wäre ein
anderer Freiwilliger aus dem letzten Jahr und das jetzt bis Mitte des Jahres durch-
gezogen hat. Noch immer nennt mich das Kind beim falschen Namen.

Wie schätzt du die Zusammenarbeit im KISS-Team ein?
Im KiSS-Team gefällt mir die Zusammenarbeit im Team sehr, alle sind nett und
wir verstehen uns sehr gut. Wir haben immer etwas zu lachen.

Was planst du für die Zeit nach dem Freiwilligendienst?
Ich plane für die Zeit nach dem Freiwilligendienst eine Ausbildung zum Schreiner
und im Anschluss meinen Meister zu machen.

Würdest du das FSJ weiterempfehlen?
Kenan: Ja, total. Die Fragen stellte Sebastian. 

KISS
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JU-JUTSU

Jahresanfangsfeier 2026

Aufgrund der sehr guten Teilnahme im Vorjahr hatten wir für den
10.01.2026 wieder eingeladen, zusammen das neue Jahr mit einer
Feier inklusive Aktivitäten, gemeinsamen Essen, Lachen & Rat-
schen generationenübergreifend zu beginnen. Über 30 Teilnehmer
– Erwachsene, Jugendliche und Kinder, teilweise mit Familien und
Geschwistern – fanden an diesem Tag den Weg ins Vereinsheim. 
Das Konzept des Vorjahres hat sich bewährt. Nach Kaffee und
Kuchen gab es in der angrenzenden Wegenerhalle im oberen
Stock ein von unserem Mitglied Hans Rucker, 7. Meistergrad Kali
Silat Evolution, geleitetes Selbstverteidigungstraining mit dem
Schwerpunkt mehrerer fließend aneinandergereihter Gegenak-
tionen.   

Im Erdgeschoss haben wir einen Wissens- und Geschicklichkeits-
Parcours vorbereitet, bei dem man Punkte sammeln konnte. Von
Fragen über Allgemeinwissen, Geografie, Politik über den ge-
schickten Umgang mit einem Ball über zwei Banden ins Ziel bis
hin zu einem Merk- und Streichholzspiel, bei denen das Gehirn-
schmalz gefragt war, war alles dabei. 

Anschließend fand die Siegerehrung mit Preisverleihung statt.
Danach freuten sich alle über Fleischspieße, Würstl und Hähn-
chenflügel – zubereitet von Wolfgang – und die zahlreichen mit-
gebrachten Beilagen-Spenden. Herzlichen Dank an alle Spender
(Kuchen, Salate, Brot, u.v.m.). Wir freuen uns, dass alle ihren Spaß
hatten! 
Fortsetzung folgt im Jahr 2027.
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JU-JUTSU

Bericht zur Kinder- und Jugendversammlung

Am Mittwoch, den 25.02.2026, fand um 19.00 Uhr die Kinder-
und Jugendversammlung in der Halle der Eduard-Spranger-
Schule statt. An der Versammlung nahmen insgesamt zehn
Kinder und Jugendliche sowie zwei Trainer teil. Da keine grö-
ßeren Themen auf der Tagesordnung standen, verlief die Ver-
sammlung zügig. Zu Beginn wurde über das vergangene Jahr
gesprochen und ein kurzer Rückblick auf die Aktivitäten und
Entwicklungen gegeben.

Ein wichtiger Punkt der Versammlung war die Wahl des Ju-
gendleiters. Da sich kein weiterer Kandidat für dieses Amt zur
Verfügung stellte, wurde Wolfgang einstimmig erneut zum
Jugendleiter für die nächsten zwei Jahre gewählt.

Als stellvertretenden Jugendleiter
schlug Wolfgang Jakob vor. Auch
dieser Vorschlag wurde von den An-
wesenden einstimmig angenom-
men, so dass Jakob künftig das Amt
des stellvertretenden Jugendleiters
übernimmt. Die Wahlleitung über-
nahm Helmut, der sich hierfür zur
Verfügung stellte. Dafür ein herzli-
ches Dankeschön.

Da sich die Disziplin der Kinder und
Jugendlichen im Training verbes-
sert hat, erklärte sich der neu ge-

wählte Jugendleiter Wolfgang bereit – vorausgesetzt, dies
bleibt weiterhin so oder verbessert sich noch – einige Vor-
schläge der Kinder bezüglich gemeinsamer Aktivitäten auf-
zugreifen. Vorgeschlagen wurden unter anderem ein Besuch
im Jumphouse, ein gemeinsames Eisessen oder eine Wande-
rung. Auch das Mattenwaschen wurde von den Kindern ge-
wünscht. Mit Ausnahme des Mattenwaschens konnte Wolf-
gang jedoch noch keine verbindliche Zusage für die anderen
Aktivitäten machen. Nach einigen weiteren Fragen, die zur
Zufriedenheit aller beantwortet werden konnten, wurde die
Versammlung pünktlich zum Ende des Trainings beendet.

Wolfgang Gah 

Kali Silat Evolution 
Leider ist unser Founder des KSE Dakilong Guro Jeff Espinous Anfang Februar
2026 von uns gegangen. Sein Verlust trifft uns alle sehr. Er hat uns mit
seiner besonderen Art, Kampfkunst zu vermitteln inspiriert, geprägt und
über viele Jahre begleitet. Sein Humor und seine Herzenswärme werden
uns sehr fehlen. 

Ich/wir sind dankbar für alles, was wir mit ihm erleben durften und für die
vielen gemeinsamen Erinnerungen, die uns bleiben.

Unsere Gedanken sind bei Linda und allen die ihm nahestanden. Die Trau-
erfeier fand am 17.02.2026 in Monton/ Frankreich statt.

Repose en paix – Ruhe in Frieden.
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Große Pläne 2026

Stefan - Ausbildung zum Trainer C
Leider gab es in unserer Abteilung in den letzten Jahren keinen
Nachwuchs bei den lizenzierten Trainern. Deshalb ist es für uns
äußerst wichtig, dass sich Stefan Kölbl zur sehr anspruchsvollen
Ausbildung zum Ju-Jutsu-Trainer C Breitensport entschlossen
hat und dabei bereits die ersten Module absolvierte. Insgesamt
besteht die Qualifizierung aus mehreren Theorie- und Praxisteilen,
die zumeist an einigen verlängerten Wochenenden in ganz Bayern
absolviert werden müssen. Die Gesamtstundenzahl beträgt 120
Unterrichtseinheiten und endet mit einer schriftlichen und prak-
tischen Prüfung. Stefan ist seit 2009 in unserem Verein und
konnte bei seiner letzten Gürtelprüfung am 27.01.2024 mit seinen
sehr guten Leistungen überzeugen und den 1. Kyu (Braungurt)
erringen. Wir sind sehr froh, wenn er dann als lizenzierter Trainer
aktiv den Trainingsbetrieb mitgestalten wird. 

Sonderkurs
Zwischen den Pfingst- und Sommerferien 2026 planen wir un-
verdrossen wieder einen Sonderkurs für die Allgemeinheit. Die
Zielgruppe und Inhalte befinden sich in der Diskussion. Bisher
haben wir Sonderkurse Selbstverteidigung für Frauen, Jugendli-
che/junge Erwachsene/Ältere und Qi Gong angeboten. Manchmal
mit viel, manchmal mit wenig Beteiligung. 

In der Zwischenzeit nutzen wir die freie Hallenzeit in der Eduard-
Spranger-Schule sehr sinnvoll für einen Wiedereingliederungs-
kurs für Mitglieder mit gesundheitlichem Handicap, von uns lie-
bevoll „Versehrten-Sport“ genannt. Dieser findet ohne Würfe und
anspruchsvolle Techniken statt und soll dazu dienen, wieder An-
schluss zu finden, bereits erlernte Techniken nicht zu vergessen
und weiter einzuüben und am Ball zu bleiben. Wir halten Euch
über alles Weitere informiert! 

Gürtelprüfung für alle
Spätestens Ende Juli 2026 sollen wieder Gürtelprüfungen statt-
finden. Unsere Kinder/Jugendlichen, die erst im Dezember 2025
mit großem Erfolg ihre jeweiligen Gürtelprüfungen abgelegt ha-
ben, aber auch die Erwachsenen bekommen die Gelegenheit, die
nächste Gürtelprüfung erfolgreich zu absolvieren. Bis dahin – viel
üben & regelmäßig am Training teilnehmen. Unsere Trainer tun
ihr Bestes, um Euch zum Erfolg zu führen! 

DAN-Prüfung
In diesem Jahr soll es so weit sein – drei Mitglieder sind ambitio-
niert, ihre 1. DAN-Prüfung (schwarzer Gürtel) abzulegen und be-
finden sich schon seit langer Zeit im Training dafür. Zudem wurde
eine Fremdtrainerin, Julia Pönitz vom SV Niederroth eingeladen,
um die Prüfungsvorbereitung mit ihren Erfahrungen aus ihrer
DAN-Prüfung im vorletzten Jahr zu unterstützen. Schon jetzt
wünschen wir Daniela, Wolfgang und Stefan viel Erfolg! 
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Abteilungsversammlung 2026

Für den 2. März 2026 lud Reinhard zur ordentlichen Abteilungsversammlung mit Neuwahlen
ein. Eine erfreuliche Anzahl an 15 Stimmberechtigten fand sich in der Turnhalle der Eduard-
Spranger-Schule ein. Nach der Begrüßung trug die Abteilungsleitung ihren Bericht und ihr
Tätigkeitsfeld jeweils vor. Die Neuwahlen fanden daraufhin unter Leitung von Stefan Schmid-
mayr statt – erfreulicherweise wurde die bisherige Abteilungsleitung (Reinhard – Abtei-
lungsleitung, Daniela – Kassenwart, Waldi – Verwaltungsleitung, Helmut – Sportleitung)
wiedergewählt und nahm die Wahl an. Wolfgang wurde bereits am 25.02.2026 im Rahmen
der Kinder- und Jugendversammlung als Jugendleiter wiedergewählt. Der Haushaltsplan
2026 wurde durch Abstimmung der wahlberechtigten Teilnehmer ebenfalls genehmigt und
die Terminplanung 2026 vorgestellt. Betont wurde die gute und harmonische Arbeit innerhalb
der Abteilungsleitung. Waldi erhielt die Ehrennadel für ihre 10-jährige Vereinsmitgliedschaft.
Danke für die rege Beteiligung! 

Bericht zum Elternabend

Da Wolfgang großen Wert auf eine gute Zusammenarbeit und ei-
nen offenen Informationsaustausch mit den Eltern legt, wird jedes
Jahr ein Elternabend durchgeführt. Aufgrund eines Terminfehlers
seitens Wolfgang fanden in diesem Jahr zwei Elternabende statt.

Ein besonderer Dank gilt den Eltern, die trotz dieser Terminüber-
schneidung am 25.02.2026 gekommen sind.

Da es sich bei unserem Training um Kontaktsport handelt, ist es
uns sehr wichtig, die Eltern darüber aufzuklären, was Kontaktsport
bedeutet und welche Regeln und Werte damit verbunden sind. In
diesem Zusammenhang sprechen wir unter anderem über Themen

wie den verantwortungsvollen Umgang miteinander, Prävention
sexueller Gewalt sowie viele weitere Aspekte, die unseren Sport
und das Training ausmachen.

Bei diesen Gesprächen ist es immer wieder interessant zu beob-
achten, wie die „alten Hasen“ die neuen Eltern mit einbinden und
aus ihren eigenen Erfahrungen berichten. Dieser Austausch trägt
wesentlich zu einer vertrauensvollen und offenen Atmosphäre bei.
Vielen Dank an alle Anwesenden für ihr Interesse und ihre Unter-
stützung.

Wolfgang Gah 
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